
2017年から2026年版（2025年9月刊行予定）まで監修を担当されました。
高室先生のアイデアがたくさん詰まったケアマネジャー専用手帳です。

2025年6月5日に高室成幸先生が急逝されました。

先生は持ち前の明るさと軽妙なトーク、そして漲る自信でもって、

聴衆のやる気をググっと引き上げる天才的な研修講師として活

躍されました。

そんな先生の研修を直に聞く機会は永久に失われてしまいまし

たが、その代わりにたくさんの本を遺してくれました。

「本人らしさ」を中心に支援することをずっと語り続けてこられた

先生の「エッセンス」と「らしさ」が詰まった書籍をぜひ一度読ん

でみてください。

お申し込みは裏面をご確認ください▶

著：高室成幸　B5判／222頁　定価2,640円（本体2,400円＋税10％）
●2023年9月発行

利用者・家族に伝わる

ケアプランの書き方術
ケアの質がぐっと上がる６Ｗ５Ｈ１Ｒ

すでに病床にあった先生が遺した最後の実務書。
具体性・個別性を高める文章のコツを著者独自の６W５H１RやCADL（文化的日常生活行
為）の考え方を基に指南。利用者基本情報からアセスメント、ケアプラン、モニタリングの書き
方を図解とともに丁寧に解説しています。多数の文例と記入式のテンプレートも掲載し、実践
に即活かせる内容です。

高室成幸先生を偲んで

8940

A297

監修：高室成幸
編集：中央法規「ケアマネジャー手帳」
　　  製作委員会
A5判／約270頁　
定価1,650円（本体1,500円+税10%）
●2025年9月発行予定※中面は昨年版のものです。

ケアマネジャー
手帳2026

ご購入はこちら



方法業種区分 社員売上日コード 支払期日売上Ｎｏ 請納 場所 用紙 売上 支払
出版社使用欄

（記入不要）

※送料実費。3,300円（税込）以上ご購入で送料サービス。ただし、沖縄県は追加料金550円（税込）がかかります。 ※ご注文受付からお届けまで1週間～10日程度。

□振込

□代金引換
※一部、お取扱い
　できない地域が
　ございます。

見積書（　  通）
納品書（　  通）
請求書（　  通）

⇒ 

ど
ち
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か
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お
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び
く
だ
さ
い 

⇒

お
支
払
い
方
法

お届け先
ご住所
（必須）

お支払い

希望時間

代引手数料  330円（税込）
必要書類

希望曜日

電 話
（必須）

□ 平日  　□ 土曜  　□ 日曜  　□ 指定無

□ ご自宅　□ 勤務先（ご名称・部署名・ご担当者名をご記入ください）
〒

1　公費　　　　2　私費（個人購入）

※日程の指定はできません　
※「振込」を選んだ場合、曜日・時間の指定はできません 
※電話番号が無記入の場合、代金引換でのお届けはできません

□ 9～12時　 □ 12～14時　□ 14～16時　
□ 16～18時　□ 18～20時　□ 19～21時　□ 指定無　

ご名称・
部署名等

お名前
（ご担当者）
（必須）

ご自宅の方は
記入不要です

郵便振替
銀行振込
コンビニエンスストア

※曜日・時間帯のご指定はできません。
※請求書は原則、商品と同送いたします。
記載内容にご指定があった場合、別送となる場合があります。
公費→約１か月以内、私費→約２週間以内にお支払下さい。

★お客様の個人情報のお取り扱いについて　個人情報保護管理者　取締役総務部長　Tel. 03-6387-3196
弊社はお客様の個人情報を商品の発送・納品、代金の請求、入金の確認、返金、サービス実施、弊社の商品・催事のご案内、購買データの分析に使用します。弊社は法令に基づく場合を除いて、お客様の個人情報を当該本人の
同意を得ず第三者に提供することはありません。弊社はお客様によりよいサービスの提供のため、個人情報を適切に取り扱っていると認められる委託先を選定し、適切な管理を実施させて業務の一部を外部に委託します。
お客様が弊社に個人情報を与えることは任意ですが、お客様が弊社に個人情報を与えない場合には、弊社からの返信やサービスの提供ができない場合がありますのであらかじめご了承下さい。お客様には、ご自身の個人情
報の利用目的の通知、個人情報の開示、訂正、追加、削除、利用の停止、消去、第三者への提供の停止、及び第三者への提供記録の開示を求める権利があります。必要な場合には、右記の窓口までご連絡下さい。【個人情報問合
わせ窓口】中央法規出版株式会社　営業課長　Tel. 03-3834-5813 （20250626）

※ご注文は最寄りの書店にお問い合わせください。
※中央法規オンラインショップでも購入可能です。各書紹介にある「ご購入はこちら」のコードからアクセスしてくださ
　い。オンラインショップ経由でAmazonや楽天等のネット書店でも購入できます。　https://www.chuohoki.co.jp/

ご注文に
ついて

下の記入欄にご記入のうえ、上記最寄りの営業所宛にFAXしてくださいFAXお申込み

部8940 利用者・家族に伝わる ケアプランの書き方術 ケアの質がぐっと上がる６Ｗ５Ｈ１Ｒ 2,640円 （本体2,400円＋税10%）

部8109 ケアマネ・福祉職のための モチベーションマネジメント ―折れない心を育てる21の技法 2,200円 （本体2,000円＋税10%）

書　名 定価（税込）コード 部数

部A297 ケアマネジャー手帳2026 2025年9月発行予定 1,650円 （本体1,500円＋税10%）

部5489 ケアマネジャーの会議力 2,420円 （本体2,200円＋税10%）

部5091 新・ケアマネジメントの仕事術 現場実践の見える化と勘所 3,080円 （本体2,800円＋税10%）

部3172 ケアマネジャーの質問力 2,200円 （本体2,000円＋税10%）

部5613 必携！イラストと図解でよくわかる  ケアマネ実務スタートブック 2,200円 （本体2,000円＋税10%）

最寄りの営業所宛にお気軽にお問い合わせくださいTELお申込み（営業所 全国6拠点）
営業所 TEL FAX
仙台営業所
東京営業所
岐阜営業所

022-222-1693
03-3834-5817
058-231-8752

022-216-5087
03-3837-8037
058-231-8756

営業所 TEL FAX
大阪営業所
広島営業所
福岡営業所

06-6351-9079
082-568-5870
092-724-8714

06-6355-3447
082-568-5871
092-726-2060

8109

著：高室成幸　B5変判／192頁　
定価2,200円（本体2,000円＋税10％）

ケアマネ・福祉職のための
モチベーションマネジメント
折れない心を育てる21の技法

2020年3月発行
著：高室成幸　B5変判／224頁　
定価2,200円（本体2,000円＋税10％）

イラストと図解でよくわかる

必携!

5613

ケアマネ実務
スタートブック

2017年12月発行

高室先生のご著作

ご購入はこちら ご購入はこちら

SNS、けあサポなどで情報配信中。
メルマガ登録はこちら。presented by 中央法規メ ル マガ 登 録

お役立ち情報
新刊案内など
お届けします

Follow me

5091新・ケアマネジ
メントの仕事術
現場実践の見える化と勘所
著 ： 高室成幸　B5判／386頁　
定価3,080円（本体2,800円＋税10％）

2015年
7月発行

ご購入はこちら

5489ケアマネ
ジャーの
会議力
著 ： 高室成幸　B5判／206頁　
定価2,420円（本体2,200円＋税10％）

ご購入はこちら

2017年
5月発行

3172ケアマネ
ジャーの
質問力
著：高室成幸　B5判／200頁　
定価2,200円（本体2,000円＋税10％）

ご購入はこちら

2009年
7月発行
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