
スーパービジョン
＜コース＞
1.個別スーパービジョン

ケアマネジャーや相談員、ソーシャルワーカーなどの相談援助職の
振り返りは、自分だけでは限界があります。「これでよかったの
か、改善すべき点はなんだろう」と自分に問いかけても答えはでて
きません。  

職場にスーパーバイザーの経験者がいない、ベテランなためスー
パービジョンを受ける機会がないこともあるでしょう。  

個別スーパービジョンで自分自身を振り返り、あなた自身を評価
し、新しいあなたへの成長をお手伝いします。

2.スーパービジョン展開の方法
主任ケアマネジャーになりスーパーバイザーとして活動しようと決
めても、どのように進めていけばよいのか、よくわからない場合が
あります。また意欲はあるけど、自信がなく踏み切れない、場面
や方法がわからないために、一歩踏み出せないことはありません
か？  

施設や事業所などでのスーパービジョンの展開方法を実践的に指導
します。  

グループ研修または、個別オンライン研修を開催します。

３.スーパーバイザーのためのスーパービジョン
　事業所や施設、地域でスーパービジョンを始めたスーパーバイ
ザーのあなた。果たしてこのスーパービジョンで十分なのかと不安
にかられたことはありませんか？スーパーバイザーにも定期的な振
り返りが必要です。 初心者スーパーバイザーの方からベテランま
で、納得できるスーパービジョンができるための「スーパーバイ
ザーのためのスーパービジョン」を行っています。 主任介護支援
専門員の方をサポートします。

≪費　用≫　　
〇　スーパービジョン　基本面談：１カ月に１回



★ケアマネジメントプロセスのスーパービジョン（初回オリエンテー
ション30分無料）
1回45分：3回コース、6回コース、12回コース　　

・・・1回受講7,500円

★新人育成（初回オリエンテーション30分無料）
1回45分：3か月コース、6か月コース

　　　　　　　　　　　　　　　　　・・・1回受
講7,500円

★事業所マネジメント（初回オリエンテーション30分無料）
1回60分：3か月コース、6か月コース

　・・・1回受講11,000円

〇　カウンセリング

★仕事のお悩みカウンセリング（初回オリエンテーション30分無料）
1回45分・・・7,500円

※お支払い方法はご相談させていただきます。

3回コース 22,500円
6回コース 45,000円
12回コース 90,000円

3回コース 22,500円
6回コース 45,000円
12回コース 90,000円

3カ月コース
6カ月コース


