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介護現場では、 「個別性」や「本人らしさ」という言葉を

よく耳にします。しかし人間は多面性を持つ生きもの。他

者を理解するのは、至難の業。さらに認知症等の影響

で、本人の真意が捉えられない場合もあります。では、ケ

アマネジャーが利用者さんの「らしさ」を捉え、人生最後

の時をノビノビと過ごしてもらうには、どうすればよいの

でしょうか?本特集では、ベテラン介護従事者や専門家

による座談会、自己表現と介護の両面を見てきた実践者

へのインタビュー等、幅広い方に本人らしさとは何かを

聞き、この言葉と実践を紐解いていきます。 2025年の

年始、 「本人らしさ」を掘り下げてみませんか?
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