
体験型・ワークショップ

作ってみよう！作ってみよう！

“自分らしさ”を追求する
ケアプラン

“自分らしさ”を追求する
  ケアプラン
“自分らしさ”を追求する
ケアプラン

「CADL」「CADL」「CADL」「CADL」で
月刊ケアマネジメントの人気連載
『「CADL」がケアマネジメントを変
える！』の著者を講師に迎え、自分
らしさを追求したケアプランの作成
を「体験」できるワークショップです。

対象者 ケアマネジャー、介護福祉士、社会福祉士、福祉用具専門相談員、
ケアマネジメントに興味のある学生の皆さん　など

❶ケアマネジャーに ❷ 介護福祉士・
福祉用具専門相談員に

❸ 介護・福祉を学ぶ
学生に
利用者の笑顔を作る、
ケアマネジャーの実践を体験！

文化的日常生活活動・行為（Cultural activities of daily living）のこと。ICF（国際
生活機能分類）に依拠し、参加・活動を含む日常生活で行う本人の「文化的な生活活
動・行為及び要素」のこと。「自分らしさ」を尊重した「生きて在ることへの肯定」を、
理論的に支えることを目指す。高室成幸氏が提唱。

【お問合せ先】
月刊ケアマネジメント・シルバー新報 編集部　TEL：03-3359-5371

下記URLまたは右のQRコードよりお申し込みください。
https://forms.gle/bekzVyLVbx9ceUjA9

CADL
とは

お申込み
（事前登録）

体験して
気づきが
広がる！

カンタン
申込み！

「月刊ケアマネジメント・シルバー新報 特別セミナー」

未来へのヒント！

国際福祉機器展 H.C.R.2026 東京ビッグサイト東７ホール
出展社プレゼンテーションC会場

無料
（事前登録制）
※当日受付あり

日時

場所

参加費10月9日金14:30～15:30

自分らしさを
追求した
ケアプラン作成に

ケアマネジャーとの
「利用者が幸せになる」
共通言語づくりに

奥田亜由子さん

講師

ケアタウン総合研究所 代表、
日本ケアマネジメント学会 理
事、主任介護支援専門員、認定
ケアマネジャー、社会福祉士。


