
変わ曹ゆく時代のケアマネジャー応援誌



睦A勘軸

文化的日常生活活動・行為(Cuituralactivitiesofdaiiyiiving)のこと。 ICF(国

際生活機能分類)に依拠し、参加・活動を含む日常生活で行う本人の「文化的な生活活動・

行為及び要素」をいう。 「自分らしさ」を尊重した「生きて在ることへの肯定」を、理論的に支

えることを目指す。本連載の筆者高空しげゆき氏が提唱。

園図圏圏

要介護となった今でなく、 20代へ30代の写真の「身なり・身だしなみ」から、そもそもの人柄や価値観、傾向・好み、ライフスタイル、そ

してその人がどの年代にどう輝いていたか、などに着目してみましょう。ポイントは「似合う・似合わない」ではなく、本人が「なにが好き

か(着たいか)どうか」。

服装の色柄とスタイル

身なり・身だしなみの基本は「服装の

色柄とスタイル」です。

・服装の色柄・スタイル:色と柄の好み

には、シンプルで落ち着いた青・紫・黒

系の無地を好む人と明るくカラフルな赤・

オレンジ・黄色・ピンク系の柄ものを好む

人がいます。スタイルはシャープな機能

重視、体形に無理のないゆったり重視、

ブ)ルなどがついた華やか系までさまざま

です。

服装の選び方も流行に敏感なタイプ

からクラシックスタイルに個性を取り入れ

る人、ブランド大好きなどの傾向から、金

銭感覚、心理状態が反映されます。

アクセサリー、小物、香水など

アクセサリーや小物、香水などにば

買った思い出・贈られた記憶など人間

関係までも聴き取ることができます。

・アクセサリーや小物:アクセサリー(例:

ブーケ、イヤリング、ネックレス)や小物

(例:時計、バッグ、帽子)ば個性を強

調するアイテムです。センスや大事にして

いる価値観や金銭感覚が垣間見えます。

・香水:香りは気分を大きく左右します。

使用シーン(例:冠婚葬祭、パーティー)

によって好みの香り(例:花系、爽やか

系、官能系)にこだわりがあります。要介

護になると「香り」は心が落ち着く大切な

アイテムです。

高室しげゆき https://caretown,COm/
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髪型、ヘアカラーなど

髪型やヘアカラーからはその人のこだ

わりやライフスタイルだけでなく「こう見ら

れたい」という心理を読み取れます。

・髪型:女性の髪型によって、ショートヘア

(例:清潔感、機能的、強い意志)、ロ

ングヘア(例:女性らしさ、優雅さ、自己

表現)、ボブカット(例:自立心、自由な

精神、エネルギッシュ)が表れ、男性の

髪型(例:七三分け、オールバック、ロ

ン毛・短髪)ではかつての職場環境や

立場、思想・スタンスが反映する例が多

く見られます。自然体の髪型を好む人か

ら、コストをかけて若々しさを保ちたい人、

ウイッグで増毛したい人までいます。

・ヘアカラー:女性は20代からヘアカラー

(黒、茶、ブロンドなど)を楽しむ習慣が

ありますが、高齢期になると男性も含め

「白髪染め」をする人とシルバーヘアー

のままでいる人に分かれます。

化粧、スキンケアなど



葛時事覇

手順・集中力の
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交流・参加の

会の低下
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③弾むI亡)
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恵子さん(86歳・女性)

(要介護2、くも膜下出血、右半身マヒ症)

※商店街でブティック華蓮を経営。 3年前にくも膜下

出血で入院。視力と握力が低下。高次脳機能障害

1年後、後継者の三女と△△商店街活性 

化のシニアレディス・ファッションショー 

を、ブティック葦蓮主催で開き、着付けを 

担当したい。 

①跡継ぎの三女のセンスを発信したい

(②シニアレディス・ファッションショーを開きたい

③△△商店街活性化の役に立ちたい

④セレクトした服の着付けをしたい

化粧やスキンケア(男性なら髭剃り)

は、殻やたるみ、色素沈着など高齢者

の肌の変化をカバーする手段として有効

です。外見の向上だけでなく、心理的な

満足感や社会的な交流の促進、肌の健

康維持などの効果があります。

化粧は自己肯定感を向上させポジティ

ブな自己イメージの形成に役立ちます。

「身だしなみ」に影響する阻害要因

「整容・身だしなみ」の阻害要因を分

析し どのようなサポート(治療、手伝

い、道具)があれば可能かをシミュレー

ションします。

1 ,つまむ力・握る力の低下:化粧道具

(例:リップ、マスカラ、ビューラー、ブラ

シ)は手先のつまむ力、ヘアケア道具

(例:ブラシ・櫛、ドライヤー、髭剃り機)

は握るカの低下が影響し、着衣・脱衣、

ファスナーの上下やボタンの開閉には両

方の低下とともに上肢・下肢の関節可動

域の低下が阻害要因となります。

2,視力・嘆覚低下:細かい作業が求め

られるメイク、衣服や小物の鏡チェック、

汚れ等の確認に視力の低下が、香水な

どには嗅覚の低下が影響します。

3,手順・集中力低下:高次脳機能障害

なら手順の混乱、集中力の低下がアイメ

イクの微細な動作に影響します。

4,交流・参加の機会の低下: 「お出か

け」などの参加・交流の機会が減ると、身

だしなみへの意欲はかなり減退します。

整容・身だしなみの「まとまり

課題」のプランニング・ポイント

「整容・身だしなみ」の課題設定のポ

イントは「楽しい・晴れやか・心の弾み」

です。ただし冠婚葬祭ごとの一周忌や墓

参りでは「しめやか・おごそか」が基本

となります。質問でシミュレーションします。

(D好きな「身だしなみ」の傾向は?

身だしなみはTPOですが、それぞれの

「傾向と好み」が表れ、まさに「本人らし

さ」です。シンプルか機能的か、カジュ

アルかフォーマルか、スポーティかドレッ

シーかを質問フレーズで聴き取ります。

□もともと、どのような(傾向の)服装が

好みですか?

②○○庸子くなら、

外出先がレストランと日本料理店では

身だしなみはおのずと異なります。遊園

地やピクニックなら軽装、スポーツ観戦な

ら応援ウエア、パーティーや式典・発表

会ならフォーマルウエアなど目的や場所

から「望む身だしなみ」を聴きます。

□○○ (場所、集まり)にはどんな身だし

なみで行かれたいですか?

③どなたと-緒に行きたいか?

食事も身だしなみもなじみの人がいっ

しょだと楽しさ倍増。心身の機能が低下

しているのでサポートの人も必要です。

□どなたと-緒に行かれたいですか? (行

くと安心ですか? )

1ですか?

出かける目的や行先、顔ぶれと雰囲気

(目的、時間、季節)、立場・立ち位置

で女性の「化粧レベル」はかなり幅があ

ります。行きたい場所ごとにやってみたい

化粧を聴き取ります。

□○○に行くなら、どんなお化粧(おしゃ

れ)をされたいですか?

身だしなみの話題から「成し遂げたい

こと、行きたい場所、一緒に行きたい人」

「どういう自分でありたいか」を整理し、

阻害要因の改善のために、前向きな手

立てをプランニングします。

□○○の身だしなみでお出かけするため

に○○をどのように改善しましょう?

「身だしなみ」をCADし理論で整理

し、やる気スイッチを見つけ、前向きなプ

ランニングを試みましょう。

※まとまり課題:意欲動機づけシートなどから抽

出された複数の課題をひとつにまとめた課題。

(同連載2023年5月号参照)

ト意欲動機づけシートはケアタウン総合研究所

ウェブサイトよりダウンロードが可能

https://CaretOWn,COm/write/di/

bo_kaigoyobou,Pdf


